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TECNICHE ALTERNATIVEPCOMPORTAMENTO

allen

amento

Cambiare se stessi e la
propria vita si puo, ponendosi
obiettivi precisi e credendo
nelle proprie potenzialita

Nato circa quarantanni fa, il coaching &
un metodo per aiutare le persone a
raggiungere determinati obiettivi,
sviluppando al massimo le loro capacita.
“Coach”, infatti, & una parola inglese che
nel mondo sportivo indica gli allenatori,

s "

ma il significato originario & “carrozza”,
cioé un mezzo di trasporto. E come

gli allenatori sportivi hanno il compito di
portare latleta a una condizione fisica
ottimale, tramite il coaching gli
“allenatori mentali” si propongono di
condurre la persona al risultato desiderato
con il miglioramento della sua vita.

Funziona per il privato
e per il lavoro

I primi ad avere ap-
plicato I'approccio
sportivo nel lavoro e
nella vita di tutti i
giorni sono stati, ne-
gli Anni 70, il bri-
tannico John Whit
more e 'americano
Timothy Gallwey.
Dal mondo anglo-
sassone questo me-
todo si & poi esteso
anche ad altri paesi
europei, arrivando
in Italia alla fine de-
gli Anni 90.

W Il coaching si de-
clina in diverse aree
a seconda degli
obiettivi da raggiun-
gere, che possono
essere generici o
molto specifici. Nel
coaching applicato
alla vita personale,
per esempio, esisto-

68

no corsi per gestire le
emozioni, per mi-
gliorare il rapporto
con gli altri o per su-
perare una situazio-
ne di indecisione.

H In ambito pro-
fessionale, invece,
alcuni corsi sono
rivolti a manager o
imprenditori che
vogliono perfezio-
nare la propria lea-
dership, altri a lavo-
ratori che affronta-
no un cambiamento
oppure un periodo
di forte stress.

M Infine, il coa-
ching applicato allo
sport professionale
insegna agli allena-
tori nuovi metodi
per motivare gli
atleti a dare il mas-
simo.
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